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Svensk
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SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET
UTBILDNING

Uppbyggnad och kontring

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Hur man kan forsoka vanda spelet nerifran hornet.

Organisation

Hela planen, gar nog att kora at bada hallen.

Anvisningar

Spelaren nere i hérnet borjar och passar upp till den pa
mitten. Den spelaren passar tillbaka till férsta spelaren
som sprungit fram till konerna. Spelaren dribblar sedan
konerna och slar en passning till spelaren pa mitten
som har gjort en u-svang och som sedan far frilage mot
malet.
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